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    ༄༅། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ 
བཀླག་ཆོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། བཅས་གཤོམ་དང་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དུ་མཆིས་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དརོ་ 
བྱས་པའི་ནང་རོལ། གོང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་བཞུགས་སུ་གསལོ། མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཉིས་རིམ་གོང་མར་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
འགོད།  དེའི་མདུན་དུ་དཀར་མངར་ལས་བྱས་པའི་གཏརོ་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་དཀར་རྩིས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་དང་། ཆབ་སྦྲན་གྱི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་བ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་བཅས་བཤམ། རང་ 
གི་མདུན་དུ་རརོ་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དད་ 
པ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་སངོ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཐགོ་མར་ཆོ་ག་སྤྱིའི་སྐྱབས་སེམས་མ་ནམ་ 

བཞི་སྐོར་ལན་གསུམ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འསོ་པ་ན། གཉིས་པ་ཆོ་ག་ནི། 

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆིའོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་སངས་ 

རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
མ་ནམ་བཞི་བསྐོར་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འགྲོ་མགོན་གཙང་རྒྱའི་གསུང་ 

རྒྱུན་རྒོད་ཚང་པས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསལོ་འདེབས་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་འགྲོ་མགོན་འབྲུག་པ་ཞེས། །སྤྲུལ་པས་ 
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བསྟན་པ་འཛིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་སོང་ངེས་འབྱུང་ 
གིས། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་སྤྱད་པས། །འདོད་ལ་ 
སྲེད་པའི་སེམས་ནི་རིང་དུ་བསྐྲད། །བརྟུལ་ཞུགས་འགན་ཟླ་མེད་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་བླང་དོར་ཀུན་ལ་མཁས། །མཉམ་བཞག་དྲི་མེད་བློ་ཡིས་མངོན་སུམ་

གཟིགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་སོན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་མཐའ་དག་བཀྲུས་བྱས་ 

ནས། །བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་སྦྱིན་མཛད་པའི། །མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །དད་ 

པས་བསྟེན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང། །གནོད་པ་བགིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་ན་ 
ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། །རྩོད་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་ 

འཇོམས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐོགས་མེད་འགོད། །ཕྱོགས་ལས་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་དཔག་ 
བསམ་ཤིང༌། །རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་བྱེད་རྔ་ཆེན་པོ། །བགང་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དེར་ཕྱག་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ 

འབྲུག་པ་ཡི། །བསྟན་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཀུན་ལེགས་བགྲོད་དེ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱན་ཤར་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་ 
དགུའི་སྙིང་མུན་འཇོམས་ལ་འགན་བྲལ་བའི། །མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་གྲུབ་དང་སྦྱངས་ཤུགས་རྣམ་དཔྲོད་ཀྱིས། ། 
བསམ་པས་མི་འཁྱུད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མོས་ཀྱང༌། །མངའ་བའི་དགེ་བའི་ 

བཤེས་གཉེན་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས 
། །མཐའ་དག་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་འདོན་ལ། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྣང་ 

བརྙན་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རྗེ་ལྷ་དབངབླ་ོགྲོས་ལ་བསྟོད་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བདག་གིས། 

སྡོམ་གསུམ་མཛེས་པའི་སྐུ་མངའ་ཉེས་བྲལ་ཞིང་།  །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་ 
གསུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་ཟབ་དོན་

གཟིགས། །ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
 

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟདོ་པ་ཡབ་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མས། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་སྤྲོ་བའི་གཉེན། ། 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་མ་རིག་ 
མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་
བར། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
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བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། 
ཡང་དེ་ལ་བསྟདོ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྨི་ལམ་དུ་བསྩལ་བ།  

རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང༌།  །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་མཛད་དུ། །གདུང་འདིར་སྤྲུལ་པ་དགུ་རུ་ལུང་བསྟན་པའི། །སྙིང་པོའི་
གསལ་བྱེད་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ 
མཐར་སོན་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པའི་འཕོ་བ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་སད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག །འགྲོ་མང་གང་འདུལ་གཙུག་ལག་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 
ལས་མི་འགལ་དུ་མའི་གར། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། 
འཆར་མཛད་ཟུང་འཇུག་ལམ་གི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
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ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཞིང༌། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་དང༌། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་

ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་
རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་དགེ་ལེགས་དུ་མའི་དཔྱིད། །ཕས་
རྒོལ་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་ 
ངག་གི་དབང༌།  །བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་གར་བསྒྱུར་ངག་གི་དབང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའི་གཉེན་
གཅིག་པུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པའི། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཱཀྐི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསང་གསུམ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པའི། །ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
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མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར།  །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དངོས། ། 
ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་བརྒྱུད་གྲུབ་དབང་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གང་ 
ཐུགས་གཉུག་མའི་བུམ་པར་ལེགས་བལྟམས་པའི། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ 

ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། ། 
དབང་བསྒྱུར་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་འཇིག་དང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །གངས་ལྗོངས་ཕག་གྲུར་བདེ་ 
གཤེགས་རྡོར་རྒྱལ་ཞབས། །ཞིང་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དངོས། ། 
བསྟན་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ལྷོ་ལྗོངས་ 

ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཆོས་སྲིད་ལུང་གིས་འགྲོ་རྣམས་བདེར་འཚོ་
བའི། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གི། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་

འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ 
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རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གིས་ 
རློབས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང༌། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་ 

བགིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི།  །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། བསྟོད་ཚགོས་ཇི་ལྟར་འསོ་པའི་མཐར་ 

ངགས་རོལ་བྱ།  

༼ཁྲུས་ཆུ༽ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གིས་ཁྲུས་གསོལ་
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
སྤྱི་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས 
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། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 

ཁར་པད་དཀར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། 

ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ༼ཕྱག་རྒྱ།༽ ༼རིགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ།༽ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་ཕྱག་བྱས། 
༼མཆོད་ཡོན༽ 

 
 

 
༡༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༼ཞབས་བསིལ།༽ 
 

 
 

༢༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
༼མེ་ཏོག༽ 

 
 

 

༣༽ ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
༼སོས༽ 

 

 
 

༤༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༼མར་མེ༽ 

 

              
༥༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

༼དྲི་ཆབ༽ 
 
 
 

 

༦༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
༼ཞལ་ཟས༽ 

 

 
 

༧༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་ད་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༼རོལམོ༽ 
 

 
 

 

༨༽ཨོཾ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུང༌། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགིས་ 

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ། ༼ཕྱག་རྒྱ།༽ ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 

གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ 

ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ།  
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། རང་དང་ 
མདུན་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གི་སྟེང་དུ།  

སྔོན་གི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པའི་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ 
བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དང་མདུན་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ།  

བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཛེས་པའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་ཞབས་ 
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བཞིའི་མཐིལ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་བདུན་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌།  
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གིས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ།  
རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབུས་པ། གཡོན་ 
མ་བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན།  སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན།  ཕྱག་གདུབ།  

ཞབས་གདུབ། ལྷའི་དར་ཟབ་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་ 
རགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ 
ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ལན་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ལང་ 
ཚོ་ཅན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་
བཞུགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དབུས་ན་བརྗིད་པའི་སྤྱི་བོར་  
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྟོད་དུ་ཧཱུཾ། ཆ་སྨད་དུ་ཡིད་བཞིན་གི་ 

འཁོར་ལོ་ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། 
༼ཕྱག་རྒྱ།༽༼རིགས་ལྔ་་ཕྱག་རྒྱ།༽དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ 
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སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང༌། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་ཅན་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ།  །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ 

ལ་ཡེ་སཱཾ། ༼ཕྱག་རྒྱ།༽ 

 
 

༡༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

 
༢༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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/ 
 

༣༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་པུཥྤེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

 
༤༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

 
 

༥༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 
 

 ༦༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༧༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ནཻ་ཝི་ད་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 
 

༨༽ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
༼ཕྱག་རྒྱ།༽ 

 
 

བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ། 
 
 

བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
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བཛྲ་སྲོ་ཊ་བཾ། 
 

  
 

བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ། 
དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 

བོན་གིས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། 
 
 

 
༡༽ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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༢༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

 
 

 
༣༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

 
 

༤༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 
 

 
༥༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༦༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 
 
༧༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་ད་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

 
 
༨༽ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་པས་མཆོད། 

ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ 
ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 

ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། 

 

 

 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་གཟུགས། །མཚར་སྡུག་ལང་ཚོས་སྙེམས་པའི་གར། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 

 
 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་པུཥྤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐིང་གཟུགས། །དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ་བའི་གར། ། 
བདུག་སྤོས་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 

 
 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷ་མོ་མཚམས་སྤྲིན་ལྟར་དམར་གཟུགས། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གི་འོད་འཕྲོའི་ 
གར། །མར་མེའི་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་ 

མཆོད། ། 
 
 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷ་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་གཟུགས། །རེག་པས་སིམ་བྱེད་བྱུག་པའི་གར། ། 
དྲི་ཆབ་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷ་མོ་གསེར་ལྟར་སེར་བའི་གཟུགས། །མ་མཆུའི་རོ་བརྒྱ་མངར་བའི་གར། ། 
ཞལ་ཟས་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 

 
 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ནཻ་ཝི་ད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ལྷ་མོ་བཻ་ཌཱུར་ལྟར་སྔོ་གཟུགས། །སྙན་འགྱུར་གླུ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གར། ། 

རོལ་མོའི་ཕྲེང་བས་སྒྲིབ་ཟོལ་གིས། །མཐོ་རིས་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། ། 
 
 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཅེས་པས་མཆོད། 
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ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང༌། 

འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་རང་བྱུང་ལྟེ་བ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་མཆོག་ཏུ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བ། །མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། ། 

འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
༼འཁོར་ལོ་རིན་པ་ོཆེ།༽ 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཟླ་འོད་ཅན། །ཆུ་ཞེང་ཕུན་ཚོགས་ཡུད་ཀྱིས་ 
མཁའ་ལམ་ནས། །ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན་བསྐོར་བའི། ། 

གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
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༼གླང་པ་ོརིན་པོ་ཆེ།༽ 
 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

སྤུ་ཁ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གསེར་གི་རྒྱན་ལྡན་མགྱོགས་ 
པ་ཡིད་ལྟ་བུས། །ཐོ་རངས་ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ལྡོག་པའི། ། 

རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
༼རྟ་མཆོག་རིན་པ་ོཆེ།༽ 

 
 

 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཀུན་ཏུ་སྔོ་བ་སྣང་བྱེད་བཻ་ཌཱུརྱ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱིས་རྣམ་གནོན་ཅིང་། ། 
བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ལེགས་སྦྱངས་ཆ་བརྒྱད་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་ 

མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
 

༼ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།༽ 
 
 
 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཎི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

འཆི་མེད་བུ་མོ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང༌། །རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བྱེད་པ། །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་དྲི་བཟང་གཏེར། །བཙུན་ 

མོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
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༼བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།༽ 
 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྟྲཱི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
 

ཕུར་བུའི་བློ་ལྡན་མཛངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ། །ཁོར་ཡུག་གཏེར་གི་འདོད་ 
དགུར་འཛུད་བྱེད་ཅིང༌། །དེས་པ་སྙན་པའི་ཚིག་འབྱིན་ལྷ་མིག་ཅན། ། 

ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
༼ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆེ།༽ 

 
 
 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བ་དང་། །རྟུལ་ཕོད་ཡིད་ལ་བརྒྱུས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཀུན། །མོད་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་ཕས་རྒོལ་མེད་བྱེད་པ། ། 

བློན་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
༼བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ།༽ 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཁཌྒ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

འོད་ཟེར་གིས་སྔོ་རལ་གྲི་པགས་པ་འཇམ། །དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་གོས་ 
ནི་ཡིད་རྗེས་འགྲོ། །མཐུ་ལྡན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་གཞལ་དུ་མེད། །  

རེག་འཇམ་གཟིམས་ཆ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
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༼བུམ་པ།༽ 
 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨུ་པ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

༼རིགས་ལྔ་་ཕྱག་རྒྱ།༽པད་ཅན་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་ཟླ་བཞིན་མ། །དཔལ་གི་བེའུ་ཐོགས་ 
ནས་སྙེམས་པ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ 

པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
༼དཔལ་བེའུ།༽ 

 
 
 

 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤི་བཏྶྱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀུནྡའི་འོད་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མ། །གསེར་གི་འཁོར་ལོ་འཆང་བའི་ 
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རྣམ་འགྱུར་གིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 

༼འཁོར་ལ།ོ༽ 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སུ་ཝརྞ་ཙཀྲ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
འོད་ཅན་མཐོན་མཐིང་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མ། །རིན་ཆེན་འདབ་བརྒྱ་བཟུང་ནས་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པའི། ། 

བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
༼མེ་ཏོག༽ 

 
 
 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདྨ་ཀུཉྫ་ར་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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རྣམ་རྒྱལ་སྔོ་སྐྱ་འདོད་པའི་དབྱངས་མཁན་མ། །རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ཞིང་ག་མ་ 
ཀས་བཅིངས་གླུས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་ 

པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
༼རྒྱལ་མཚན།༽ 

 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀུནྡ་དྷྭ་ཛ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་འཆང་མིག་ཡངས་མ། །མུ་ཏིག་གདུགས་དཀར་ 
བསྐོར་ཞིང་ཟུར་མིག་མདས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་ 

རྒྱས་བཏབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
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༼གདུགས།༽ 
 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སི་ཏ་ཏ་པ་ཊ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
དཀར་ཤམ་མཚམས་སྤྲིན་མདོག་ཅན་གཟུགས་མཛེས་མ། །གཏེར་གི་བུམ་ 
པས་ལག་བྲེལ་རྩེ་འཇོ་ཡིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་ 

བཏབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
༼བུམ་པ།༽ 

 
 
 
 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་དྷི་གྷ་ཊ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
 

དྲི་མེད་མརྒད་མདངས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་མ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་ 
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བསྣམས་འཇོ་སྒེག་གིས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 

༼དུང་དཀར།༽ 
 

 
 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤངྑ་ཝརྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡིད་གཞུངས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་དགའ་སྐྱེད་མ། །གསེར་གི་ཉ་འཛིན་འགིང་

གཟུགས་གློག་འདྲ་བས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
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༼གསེར་ཉ།༽ 

 

 
 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀ་ན་ཀ་མཏྶྱ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། 
 

དེ་ནས་གཏརོ་མ་འབུལ་བ་ནི། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། གཏོར་རྫས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 

ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ནི། །  

ཧཱུཾ༑ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ 
བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བདག་ཅག་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
ནི། །ཐལ་སྦྱར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བདེབས་ན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གསན་ནས་ཕན་འདོགས་སླད་དུ་འདིར་ 
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སྤྱོན་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའི་ཚལ་ 
དང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གནས་དང༌།  །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང༌། ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་
དང༌། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང༌། །རྫིང་དང་མཚོ་དང་ལུ་མ་ 
ལྟེང་ཀ་དང༌། །ཁྲོན་པ་དང་ནི་ངམ་གྲོག་ཆུ་མིག་དང༌། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 
དང་ནི་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང༌། །གང་དག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས། བསོད་རྣམས་ཁྱིམ་དང་གླང་པོའི་ 
ཁང་རྣམས་དང༌། །གང་དག་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་གནས་པ་དང༌། །སྲང་དང་ 
ཁྱམས་དང་གྲོང་གི་མདུན་ས་དང༌། །གང་དག་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་ལམ་ཆེན་
གནས། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་ཚལ་ཆེ་གནས་དང༌། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་འཇིགས་རུང་དགོན་པ་ཆེ་གནས་དང༌། ། 
ཆུ་གླིང་མཆོག་དག་ཏུ་ནི་གནས་བྱས་དང༌།  །གང་དག་འབྲོག་དགོན་དུར་ 

ཁྲོད་དག་ན་གནས།  །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་དྲི་མ་མེ་ཏོག་འཕྲེང༌། །སྤོས་དང་ 
མེ་ཏོག་མར་མེ་གུས་ཕུལ་བ། །འདི་དག་བསྣོམས་ཏེ་སོ་སོར་བཞེས་ནས་ 

ཀྱང༌། །ལས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ༑ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཅན་གི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གི་ 
བདག་པོ་དང༌། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང༌། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ས་ཡི་ཀླུ་བདག་དང༌། །རི་ཡི་ལྷ་ 
དང་གསང་བའི་ཚོགས་འདུས་ལ།  །སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རང་རང་གི་ནི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང༌། །རང་གི་བུ་སྨད་གྲོགས་ 

དང་གཡོག་འཁོར་དག །དཔུང་དང་སྡེར་བཅས་མཉེས་ནས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ནི།  །འདི་དག་བཞེས་ཤིང་ 
སོ་སོར་བསྣམས་ནས་ཀྱང༌། །བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །  

ཧཱུཾ༑ གང་དག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སྲིན་པོ་ 
ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་ 
སོགས་གནས་པ། །དེ་དག་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་

དང༌། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང༌། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་
ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 

ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གིས།  ། 
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བསྟདོ་པ་ནི། 

༼རིགས་ལྔ་་ཕྱག་རྒྱ།༽ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏ་རེ་མ། །ཏུཏྟཱ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ 
སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ 
ཟླ་བའི་མདངས་བཀྲ་ཞིང༌། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ 

ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
དང༌། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་ 

གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གི་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 

སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱེད་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་འདིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པར་ཤོག ། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཎི་པྲ་ཝརྡྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། རྩིབས་ 

བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་ཁ་དོག་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཞིང་གྱེན་དུ་ལངས་པས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབ་སྟེ། 

ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ༼༡༠༠ སྔགས་བགྲང་།༽ 
 

རིག་སྔགས་སྟོང་བསྒྱུར།  

ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། མཧཱ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། ཝ་ཧཱི་ནི་ཛ་ཡོཏྟ་རི། ཀ་ལ་ཀ་ལ། མ་ 
ལ་མ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཀྵ་ཎི་ཀྵ་ཎི། སརྦྦ་ཀརྨྨ། ཨཱ་བ་ར་ཎཱ། ནི་མེ། སརྦ་དཉ་ 
ཛྙཱ་ན། ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ས་ཧ་སྲ་བརྟེ་སརྦྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། 
ཙཀྵུཿཤྲོ་ཏྲ་གྷྲཱ་ཎ་ཛི་ཧྭཱ་ཀཱ་ཡ་མ་ནོ་བི་ཛྙཱ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་སུ་རུ་སུ་ 
རུ་ཕུ་རཱ་ཕུ་རཱ་པྲ་ཕུ་རཱ་པྲ་ཕུ་རཱ་སརྦྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥྛི་ཏེ་སྭཱཧཱ།དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྷེ་སྭཱཧཱ།  

ཨ་བྷཱ་བ་སྭཱཧཱ། སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་སྒྲ་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བ་རིང་ཐུང་ལྷག་ཆད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བཟླ།དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས།སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དག།འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཐོན་ནས་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མར་གྱུར། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཕྱགོས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱནོ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདིར་སོ་ན་བསྟདོ་པའི་ 

རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་འདི་སྟེ།  
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ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གི། ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། ། 

གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 

རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
  

ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
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སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། ། 
བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། ། 

མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། ། 
མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །  
 

ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ ། 
འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་སྦྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། ། 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང༌། ། 

གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། ། 
ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། ། 

གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ། 
མེ་འབར་འཁྲུག་མ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། ། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། ། 
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དག་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། ། 
སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིད་པའི། ། 

དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། ། 
བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 

བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 
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ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 

ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་རྒྱན། ། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ། 

རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། ། 
རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །   

 
ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། ། 

གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། ། 
དག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི ། 

མཐིལ་གིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། ། 

རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། ། 
མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
སྭཱཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། ། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། ། 

དག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། ། 
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ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། ། 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ། 

ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། ། 
རི་རབ་མནྡཱ་ར་དང་འབིགས་བྱེད། ། 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། ། 
རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ། 

ཏ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། ། 
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ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ། 
ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ། 

ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས། ། 
རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ། 

 
ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། ། 

སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། ། 

ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ། 
 

ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ། 
ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ།  ། 

གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
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འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ། 
 

རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 

ཞེས་པའི་བར་གྲངས་ཅི་ནུས་བཏོན་པའི་མཐར། 

ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དང་བརྗོད་པས། ། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ཏེ། །དྲན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་
སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ 
འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང༌། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ 
ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ།  །བསྟེན་ལ་གནས་པའམ་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་ 
སེལ་བ་ཉིད་ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་ 
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བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང༌། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
 

ཞལ་ཟས་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
༄༅ བླ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་ནི། སོྣད་བྷནྡྷ་འབར་བ། རྒྱུ་ཐབས་ཤེསཀྱི་རྫས་ 
ཤ་དང་ཆང་། དམིགས་པ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
སོྣད་རིན་ཆེན་པདྨའི་གཞོང་པ། རྒྱུ་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ་བ་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་ན། འོལ་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཉེན་ཆེའ།ོ །ཚོགས་མཆོད་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཧ་ 
ཅང་མི་འགལ་ཏེ་ཞལ་ཟས་མང་དུ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་ལ། སོྣད་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་ 

བརྒྱ་ཕག་གི་བར་ཡང་རུང་སྟེ་སོ་སོར་གཤམས་པ་དང་སོྣད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་གྱིས་བྲན། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་།ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། བཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ།  
ཡོ་བྱད་རྣམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མཆོད་ཁང་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རབ་བཤམས་ཏེ། ། 
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རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་རྣམས་དང་། །བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
བདག་གིས་དད་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 

དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ།ཞེས་སིལ་སྙན་་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
པདྨའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་བཏུང་བའི་
རྫས། །འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་དང༌། །བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་ 
པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་སྦྲེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་ 
སླད་དུ། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱར་བའི་བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་ 
འདི་ཕུལ་བས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ 
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དུ་པདྨོ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ།།ཡང་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་གསོག་པར་སོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིན་ཆེན་པདྨའི་སྣོད་ 
ཡངས་སུ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་པ་ཡི། །དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 

བའི་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གི། །ཟས་དང་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སོ། དེ་ནི་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པའོ།། 

 
དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན།  

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཨད་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།སོགས་ལན་གསུམ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨུ་ཙིཥྚ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕྱིར་དརོ། དེ་ནས།  

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་
ཀྱིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང༌། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ 
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དང་། །འཕགས་མ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་

པ། །དེ་དག་ཀུན་གིས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། 

རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་
དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ 
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རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་ 
མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 

ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདོད་གསོལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་འབུལ་ན་འཐད་པར་ 
མཐོང་བས་འདིར་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི། 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་དཱཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཥྤེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནཻ་ཝི་ད་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  
ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 

༼རིགས་ལྔ་་ཕྱག་རྒྱ།༽     
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ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། 

 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ་ཏིཥྛ། དྲྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ།  
སུ་ཏོཥྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཥྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམྤེ་པྲ་ 

ཡཙྪ་སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་ིབྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ།ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང༌། 

མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། 
བགིས་པ་དང་ནི་བགིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་ཇི་སྙེད་ཅི་བགིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

རྟེན་ཡོད་ན། 

 མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། ། 
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མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ།  
ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
རྟེན་མེད་ན། 

ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 

མཛད་དུ་གསོལ། ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ།།སོགས་བརྗོད་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། 
 

 དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱས་རྗེས། 

 དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 

མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་ 

དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
 

ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་དནོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སནོ་ལམ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བཞུགས་ 
ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ 

ཟེར་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་འོད་དཔག་མེད། །དེས་ཀུན་སྣང་བ་མཆོག་ 
སྦྱོར་སྣང་མཐའ་ཡས། །འབྱམས་ཀླས་སྐུ་ཚེས་ཚེ་དཔག་མེད་དང་བརྩེས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གསོལ་སྟོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་གང་མཉེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ཞིང་།  །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་བགི་དེང་ནས་
བཟུང་། །མགོན་པོའི་མཛད་པ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བས། །དགེ་བ་ཅི་བྱས་དེ་ 

འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཁྱོད་སྔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྱུར་དགེ་སློང་དེས། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟུང་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ཀུན། །ང་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བཏབ། །དེ་ 
གྲུབ་མཚན་ཐོས་དད་པའི་ཤེས་ཐོབ་པས། །གང་དྲུང་དེས་ཀྱང་མྱུར་བའི་ 

སྐབས་དབྱེར་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་གཞན་གི་དོན་མཛད་མི་གཡེལ་དང༌། །རྒྱ་ 
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མཚོ་དུས་རླབས་མི་ཡོལ་མཚུངས་པས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིངས་ 
པར་བརྐྱངས་ནས་སུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡུད་ཀྱིས་དྲང་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རེ་རེས་མ་ཟླྲོས་བསྐལ་པ་ཇི་སྙེད་
དུ། །བསྔགས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་མེད་ལ། །ལྷུན་པོ་ཁོར་ 
ཡུག་མཚམས་ཡོད་མ་མཆིས་པ། །ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ལག་པའི་མཐིལ་ལྟ་ 

བུའི། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་བཞུགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞི་མོའི་སྟེང་། །ཞལ་བ་བྱས་འདྲ་ངན་སོང་ལྷ་མིན་མེད། །བདེ་ནས་བདེ་ 
འགྲོ་གང་ལ་མིང་ཆགས་པ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ 

གནས་སར་མི་གནམ་ལྷ་མིང་ཙམ་ཁྱད། །ལྷ་མོ་བདུན་སྟོང་མདུན་བརྡར་རྩེ་བ་
ཡི། །རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ལྷ་རྫས་མལ་སྟན་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ 

སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་དགྱེས་སྐྱེད་ཚལ་ནོར་བུའི་ནགས་ལྗོངས་དང་། །སྤོས་ཆུའི་ 
ཀླུང་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་བྱ་དང་ནི། །མེ་ཏོག་གིས་གང་རིན་ཆེན་རི་ཕྲེང་ཅན། །བདེ་ 
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བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཆེན་བལྟ་ན་སྡུག །སྟོང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱའི་དཔངས་དང་ཁྱོན་ལྔ་བརྒྱ།  །ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཡུལ་དུས་དུས་ 

རླུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལས། །མེ་ཏོག་ཆར་བརྡལ་མི་འགྲེང་བདུན་བརྩེགས་
དཔངས། །མནན་ན་སོར་བཞི་ནེམ་གྱུར་བཏེག་འཕར་བ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཞིང་ལྗོན་ཤིང་ཀླུང་དང་རོལ་མོའི་སྡེས། །ཡིད་འབབ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟོན་སྤོས་ཟས་དང༌། །གོས་རྒྱན་བསམ་ཀུན་མོད་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་སྨོན་གིས་མྱོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྡེ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྙེད་དཀའ་མ་ལུས་པས། །རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་ཕྱིར་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པདྨའི་མངལ་གནས་དང༌། །དེ་ལས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་ 
སྐྱེ་གཉིས། །གསེར་མདོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཤ་སྟག་པ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་བསྟན་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ཅིང་། ། 
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སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་མཆོད་པ་ 

ལ་བརྩོན་ཞིང་སྐད་ཅིག་རེར། །བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞིང་མྱུལ་ཆོས་ཉན་པ། ། 
ཀུན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་དབང་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་སྲས། །འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ལ་ 

སྟོབས་འགན་པ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གངས། །སུས་ཀྱང་བགང་བར་མི་ནུས་དེ་འདྲ་ལ། །རྟག་ 
པར་ཉན་འཛིན་བློ་ཆེན་ཚོགས་པའི་གྲྭ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཁྱོད་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྒོ།  །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་འགྲུབ་ 
དེ་ལྟ་བུས། །དཔག་མེད་སྲིད་པར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གླིང། །བདེ་བ་ཅན་ 
གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཁྱོད་བྱིན་སྒྲིབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་འགག་ཅིང་། ། 
གོང་དུ་སྤེལ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་བརླབས་ནས། །ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་བདག་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སེམས་ 

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བག་ིཤོག ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སོན་ལམ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཕྱུང་སྟེ་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་གྲོར་རོང་ལྗོན་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ 

ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་བན་བཙུན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
 

 སོན་ལམ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ནི། 

 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་དང་ 

འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་ 
བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་ 
འཕྲོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ།  །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་ 



61 

 

གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར་ནས།  །  
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང༌། །ལས་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། །དག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་དང༌། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་ 
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མཐའ་རྩ་པ། །སྣ་ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ 

ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སངས་ཀ་ལ་པིང་ 
ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཨུ་རྒྱན་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་རྣམས་སྲུང་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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ནོར་གི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་ 
པོ་ཀུན་གི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 

མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་
དང༌། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཤིང༌། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི། ། 
བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
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ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ། 

བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་བཞིན་དུ་ 
མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ།། །།སྤུངས་ཐིམ་གྲྭ་ཚང་གསུང་རབ་དཔར་ 

ཁང་ནས་སྤེལ་བའོ།། ༢༠༣༠ 
 

 

 
 
 
        
 
 
 
 
 

 

སངས༌རྒྱས༌རྡོ༌རྗེ། 
 ལས༌ཚོགས༌སློབ༌དཔོན།
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ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལས་ཚོགས།།
Organization for the Promotion of Buddhist Practices.

South Hall Apartment, 5th Floor.
Babesa, Thimphu: Bhutan.

Email:buddhistpractices22@gmail.com
Contact: # +975-77263199/ 77271035
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