
༄༅། །ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས་
བག་ག་་བད་པ་བགས་།།





(1)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

༄༅། །་མ་དང་་བན་ད་བན་འར་་ལ་ག་འཚལ་། །་ལ་འར་་

་་དཔལ་ན་ཨ་་ཤ་གས་་ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས་ས་་ལ་་ངག་དབང་མ་ལ་ས་མཛད་

པ་འ་བག་ག་་འད་པ་ལ། བཅས་གམ་དང་་ག་གས་ལས། དང་་། ད་་མས་པ་གནས་ཁང་་ར་ས་པ་

ནང་ལ། ང་་བ་བར་གགས་པ་་གང་གས་ན་་དང་་ག་ལ་དཀར་ད་བན་འར་་་ན་ས་འར་

གང་འར་བགས་་གལ། མན་་གས་་ས་མ་ང་མར་མ་་དཀར་་ག་འད།  ་མན་་དཀར་མངར་

ལས་ས་པ་གར་མ་མ་་པད་འདབ་བ་ན་དཀར་ས་དང་ན་ས་མས་པ་དང་། ཆབ་ན་་མ་པ་་བཟང་་ས་

དགང་བ། ་གས་ན་འ་ར་ད་་བཅས་བཤམ། རང་་མན་་ར་ལ་གས་ང་འ་། །གས་པ་་ག་། རང་

ད་བ་བ་ན་ལ་ལ་་ང་བཅས་ནས་དད་པ་ས་འང་ང་མས་དང་མངས་ན་་ན་ང་གསལ་བཏབ་། ག་མར་

་ག་་བས་མས་མ་ནམ་བ་ར་ལན་གམ་དང་བད་གས་་ར་ས་པ་ན། 

བས་འ།

མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་མ་སངས་ས་ས་ 
་་ལ་བས་་མ། །་མ་ངས་ད་གས་པ་་ལ་བས་་ 
མ། །་མ་གས་་ལ་པ་་ལ་བས་་མ། །་མ་སངས་ 
ས་ན་་་ལ་བས་་མ། །མ་ནམ་བ་བར་འ་བཀའ་བད་་ལ་ག་ར་འ་ན་་

བགས་པ་ལས། འ་མན་གཙང་་གང་ན་ད་ཚང་པས་་ར་བཏབ་པ་བན་། ། 



(2)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་ནས་བད་པ་གལ་འབས་།

བམ་ན་ང་་གར་ན་ན་རས་གགས། །འཕགས་པ་ལ་་
དཔལ་ན་་་པ། །ཁ་བ་ཅན་འར་འ་མན་འག་པ་ས། །ལ་པས་
བན་པ་འན་ར་ག་འཚལ་། །དད་དང་ང་་དབང་ང་ས་འང་
ས། །འཕགས་པ་དས་པ་ལ་མས་གས་ད་པས། །འད་ལ་
ད་པ་མས་་ང་་བད། །བལ་གས་འགྲན་་ད་ར་ག་
འཚལ་། །གག་ལག་གང་གས་་ད་ང་་ད། །ན་་ངས་
པས་ང་ར་ན་ལ་མཁས། །མཉམ་བཞག་་ད་་ས་མན་མ་
གགས། །ས་བསམ་མ་པ་མཐར་ན་ར་ག་འཚལ། །བ་བན་
་མ་ད་པ་བད་་ས། །འ་བ་ངས་པ་མཐའ་དག་བས་ས་
ནས། །་ས་ན་ན་ན་གས་ན་མཛད་པ། །་ཕམ་པ་དཀར་
་ར་ག་འཚལ། །ད་ས་ད་་མཉམ་པར་མན་པ་མས།  །
དད་པས་བན་ན་མག་་དས་བ་འང། །གད་པ་བགིྱས་ང་ཕན་
བ་ར་ར་པ། །འལ་ཚད་ན་དང་ན་ར་ག་འཚལ་། །འཆད་ན་
གས་བཤད་་བ་་འད་ང་། །ད་ན་ཕས་་ལ་བ་མ་ས་
འམས། །མ་ན་བ་པ་དངས་པ་གས་ད་འད། །གས་ལས་
མ་པར་ལ་བ་ར་ག་འཚལ། །འ་བ་་བ་བང་མཛད་དཔག་



(3)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

བསམ་ང༌། །ག་་ས་་ག་ད་་ན་། །བགྲང་ཡས་ན་ཏན་
ན་་ན་ན་གར།  །དཔལ་ན་ངག་དབང་ར་་ར་ག་འཚལ།  །
་ར་བད་པ་ད་བ་བསམ་ཡས་ས། །་བ་ན་་དཔལ་ན་འག་
པ་། །བན་ལས་ཐར་པ་ལམ་ན་གས་བད་། །མས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བ་ད་ར་ག །དཔལ་ན་བ་གས་ནམ་མཁ་ན་ཤར་
བན། །གས་བཤད་ད་ར་འམ་ག་འད་པ་ས། །་ད་ང་
ན་འམས་ལ་འགྲན་ལ་བ། །་ཕམ་བན་པ་་མར་གལ་བ་
འབས། །རང་བན་བ་དང་ངས་གས་མ་དཔྱོད་ས། །བསམ་པས་
་འད་གས་་ལ་ས་ང༌། །མངའ་བ་ད་བ་བས་གན་ར་
ག་པ། །་ཕམ་བན་པ་་མར་གལ་བ་འབས། །མཐའ་དག་འ་
མས་འར་བ་ནས་འན་ལ། །ར་ཡང་ལ་པ་ང་བན་བན་ནས་
ང་། །མཛད་པ་ན་ལས་མ་པར་ལ་བ་ས། ། དཔལ་ན་འག་པ་
བན་པ་ས་ར་ག ། 



(4)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་་དབང་་ས་ལ་བད་པ་ངག་དབང་མ་ལ་བདག་ས།

མ་གམ་མས་པ་་མངའ་ས་ལ་ང་། །ཟབ་ས་ས་ང་
གང་ས་འ་མས་མ། །བ་གས་ན་ལ་གས་ས་ཟབ་ན་
གགས། །་དབང་་ས་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། །

ངག་དབང་བན་འན་མ་པར་ལ་བ་ལ་བད་པ་ཡབ་་བན་པ་་མས།

འག་ན་དབང་ག་གས་་བས་ང་དས། །ལ་ན་མན་བ་
འདབ་ང་ས་པ་ལ། །ཕན་བ་་བང་་ཡང་་བ་གན། །ངག་དབང་
མ་ལ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། །མན་པས་མ་ག་ན་པ་གས་
འམས་ང་། །བ་བས་གཞན་ན་ཡལ་བར་་འར་བར། །ས་པས་
བད་དང་འམས་ད་་་། །ངག་དབང་མ་ལ་ཞབས་ལ་གལ་བ་
འབས། །ཁམས་གམ་མས་ཅན་འར་བ་ལས་ལ་ར། །འ་ད་་
་་མག་རབ་བས་ནས། །ན་ལས་མ་བས་འ་བ་ན་མཛད་
པ། །་ད་འ་ང་གས་པར་ར་ག་ ། 



(5)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ཡང་་ལ་བད་པ་་ས་་མཁའ་འས་་ ལམ་་བལ་བ།

་ན་ས་་ན་ན་འག་ན་དབང༌། །གས་མ་ས་འར་འ་ 
བ་འལ་མཛད་། །གང་འར་ལ་པ་ད་་ང་བན་པ། །ང་་
གསལ་ད་གས་པར་གལ་བ་འབས། །ང་འ་གལ་་མ་ས་ 
མཐར་ན་ར། །་་བད་པ་འ་བ་ན་བམ་ནས། །་་ག་ང་
་་དངས་་སད། །་་་་་ལ་གལ་བ་འབས། །གང་ག་
ས་་མ་ས་མན་བ་བདག །འ་མང་གང་འལ་གག་ལག་གང་
གས་ན། །རབ་གསལ་བ་ལ་ས་་དགའ་ན་འད། །ད་གང་
ཚངས་པ་དངས་ལ་གལ་བ་འབས། །མཉམ་ད་ང་ལས་་འགལ་
་མ་གར། །གག་་བན་པ་མན་པར་ང་བ་། །འཆར་མཛད་ང་
འག་ལམ་་མན་གག་། །ད་གས་བ་གས་ལ་ལ་གལ་
བ་འབས། །་ར་གལ་བ་བཏབ་པ་ན་བས་ས། །ངས་འན་
ངག་་དབང་་ཞབས་བན་ང༌། །བདག་གས་གལ་ར་ར་
པ་ང་མས་ལ། །ག་ན་ས་་འར་་བར་་གལ། །མཁའ་
མཉམ་འ་ལ་ཕན་པ་འང་བ་དང༌། །བ་པ་བན་པ་ན་ང་གནས་
པ་ར། །མངས་ད་་མ་བལ་བར་ཞབས་བན་ང་། །མཛད་པ་
ན་ལས་ག་་ས་ར་ག །ས་་ན་གགས་ད་གས་་མ་



(6)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

དད། །ཕས་ལ་གས་འང་གས་་ད་འམས་པ། །་བ་ང་
་དཔལ་ན་ངག་་དབང༌། །བན་འན་རབ་ས་ཞབས་ལ་གལ་བ་
འབས། །ལ་ན་གས་་གར་བར་ངག་་དབང་། །འ་བ་མས་
ལ་ན་དག་གན་གག་། །ག་གམ་ས་་ལ་མཚན་ར་ན་
པ། །ན་དགའ་ལ་མཚན་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། །་གམ་་
ས་་ན་་་འཆང་། །མག་གམ་་་་ང་མ་གས། །གསང་
གམ་གག་མ་ངང་་་གག་པ། །ངག་དབང་ལ་མཚན་ཞབས་
ལ་གལ་བ་འབས། །གས་བ་བ་བདག་དལ་འར་ངས་
་ག། །མག་གམ་ན་འས་མན་བ་ས་པ་གར། །་
ད་ལ་བ་བན་ལ་ལ་བ་དས། །་ན་ན་ཞབས་ལ་གལ་བ་
འབས། །དཀར་བད་བ་དབང་ངས་་དངས་པ་བད། །ས་ན་
ག་་ན་་བད་་ན། །གང་གས་གག་མ་མ་པར་གས་
བམས་པ། །བན་འན་་མ་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། །དཔལ་
ན་འག་པ་ས་་ལ་ད་ལ། །དབང་བར་འགས་ལ་་བ་
་། །ལ་ཚབ་གས་བ་བ་བདག་འར་་མན། །་ས་
་ཞབས་ལ་གལ་བ་འབས། །ན་་འར་བ་འག་དང་་
ག །གངས་ངས་ཕག་ར་བ་གགས་ར་ལ་ཞབས། །ང་འར་
ལ་བ་བན་ལ་ལ་བ་དས། །བན་འན་ན་བ་ཞབས་ལ་གལ་



(7)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

བ་འབས། །ད་པར་་ངས་ཡངས་པ་ལ་ཁམས་འར། །ས་ད་
ང་ས་འ་མས་བར་འ་བ། །བཀའ་ན་མངས་ད་ངག་དབང་
མ་ལ་གྱི། །བད་འན་་མ་མས་ལ་གལ་བ་འབས། །་མ་་
ཁམས་བཟང་བར་གལ་བ་འབས། །མག་་་་ང་བར་གལ་བ་
འབས། །ན་ལས་དར་ང་ས་པར་གལ་བ་འབས། །་མ་དང་འལ་
བ་ད་པར་ན་གིྱས་བས། །ཕན་བ་འང་བ་གནས་གག་། །བན་པ་
ན་ང་གནས་པ་དང༌། །བན་པ་འན་པ་ས་་མས། །་་ལ་
མཚན་བན་ར་ག །ས་་ན་་་ས་། །ག་བལ་མས་
ཅན་མཐར་བགིྱད་ག །བལ་པ་་བ་བསམ་ཡས་། །ས་ན་མཛད་ང་
བགས་ར་ག །ག་འཚལ་བ་དང་མད་ང་བཤགས་པ་དང༌། །ས་་
་རང་བལ་ང་གལ་བ་། །ད་བ་ང་ཟད་བདག་ས་་བསགས་
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ས་ང་བ་ར་བ། །བད་གས་་ར་ས་པ་མཐར་

ངགས་ལ་།༼ས་༽་ར་བམས་པ་ཙམ་གྱིས་། །་མས་ན་ས་ས་
གལ་ར། །་་་་དག་པ་ས། །་བན་བདག་ས་་ས་
གལ། ། ༀ་ས་ཏ་་ག་ཏ་ཨ་་་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་་་།  



(8)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་འ་བས་མས་།

སངས་ས་ས་དང་གས་་མག་མས་ལ། །ང་བ་བར་་བདག་་
བས་་མ།  །བདག་ས་བན་བ་བགྱིས་པ་བད་ནམས་ས།  །
འ་ལ་ཕན་ར་སངས་ས་འབ་པར་ག །ལན་གམ། རང་ད་ད་ག་
ས་་བན་ད་བན་འར་ར་གསལ་བ་ང་ཁར་པད་དཀར་་བས་
བན་པ་དས་་་ག་དཀར་། ་ལས་ད་འས་པས་བམ་ན་
འདས་མ་ལ་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔ་གས་དཔག་་ད་
པས་བར་བ་མན་་ནམ་མཁར་བ་ས་མ་ཛཿ།ས་གས་ང་ན་ངས།

༼གས་་ག་།༽་དང་་ན་ད་པན་གྱིས། །ཞབས་་པ་ལ་བད་། །
ངས་པ་ན་ལས་ལ་མཛད་མ། །ལ་མ་མ་ལ་ག་འཚལ་། །ས་ག་

ས། 

མད་ན།

 ༡༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཨ་་ཏཱི་་། 



(9)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

 ཞབས་བལ།

 

༢༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་དྱཾ་་ཏཱི་་།  

་ག།
 

༣༽ ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་ཏཱི་་།  
ྤས།

 

༤༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་་ཏཱི་་།

མར་། 

༥༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་་་ཏཱི་་།  



(10)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་ཆབ།

༦༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ག་་ཏཱི་་།

 ཞལ་ཟས། 

༧༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་དྱཾ་་ཏཱི་་།
 

ལ། 

༨༽ༀ་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཤ་་ཏཱི་་།  

ག་ཐལ་་ར། དན་མག་གམ་ལ་བདག་བས་མ། །ག་པ་ཐམས་ཅད་
་ར་བཤགས། །འ་བ་ད་ལ་ས་་རང་། །སངས་ས་ང་བ་
ད་ས་གང༌། །སངས་ས་ས་དང་གས་མག་ལ། །ང་བ་བར་
་བདག་བས་མ། །རང་གཞན་ན་གས་རབ་བབ་ར། །ང་བ་



(11)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

མས་་བད་པར་བགྱི། །ང་བ་མག་་མས་་བད་བགྱིས་
ནས། །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ས་མན་་གར། །ང་བ་ད་
མག་ད་ང་ད་པར་བགྱི། །འ་ལ་ཕན་ར་སངས་ས་འབ་པར་
ག །ལན་གམ། བ་ཿ ༼ག་།༽ གས་ང་རང་གནས་་གགས་པར་
ར། །ས་བད་ང་བསམ། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་བ་དང་བ་བ་་དང་ན་
པར་ར་ག །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་བལ་དང་ག་བལ་གྱི་་
དང་ལ་བར་ར་ག །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག་བལ་ད་པ་བ་བ་
དང་་འལ་བར་ར་ག །མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ག་་་ཆགས་
ང་་ང་དང་ལ་བ་བཏང་མས་ན་་ལ་ན་ང་་གནས་པར་ར་
ག །ས་བད་ང་བམ། ༀ་་་ཝ་ཿ ས་དྷཿ ་་ཝ་྅། ས་
ཐམས་ཅད་་དགས་པ་ང་པ་ད་་ར་པ་ངང་ལས། རང་དང་མན་
། ་ལས་པ་དཀར་་དང་། ཨ་ལས་་བ་གདན་་ང་། ན་་ན་
ལམ་དང་། གས་་ན་ས་ལ་པ་་ག་དཀར་། ་ལས་ད་ར་
འས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ས་མ་ན་པ་འ་བ་བསལ། སངས་
ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མད། ད་ར་ར་འས་
ངས་་ར་པ་ལས། རང་ད་དང་མན་ན་བམ་ན་འདས་ལ་མ་
ད་བན་འར་་ན་ཀ་་བ་ད་ར་དཀར་བ། བ་བས་་མས་
པ་མས་པ་། ཞལ་གག་ག་གས་ག་ཞབས་བ་མལ་དང་



(12)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

བཅས་པ་ན་བན་མ། ག་གཡས་མག་ན་དང༌། གན་པ་མབ་
ན་ས་ལ་དཀར་་་བ་གས་ཀར་འན་པ། ་་གམ་་ས་
པ་དས་་ག་ཁ་་བ། གཡས་འས་པ། གན་མ་་བ། ན་་་
ད་ན། ན་ན། མལ་ན། ག་གབ། ཞབས་གབ། ་དར་
ཟབ་་ད་གགས་ད་གགས་ན་་་་རགས་ལ་གས་པ་
ན་ཐམས་ཅད་ས་བན་པ། ད་་མན་མང་ག་པར་བངས་པ་
ལན་་ར་་འང་བ། བད་གས་ན་པ་ལང་་ཅན་་བ་བ་ལ་
ཅན་ས་པད་་གདན་ལ་་་ལ་་ང་ས་བགས་པ་་མ་ད་པ་
ད་ར་དཀར་་དས་ན་བད་པ་་ར་ༀ། མན་པར་ཿ གས་
ཀ་ཆ་ད་་། ཆ་ད་་ད་བན་་འར་་་ག་ས་མཚན་པ་
ལས་ད་ར་འས། སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་དཀར་་མ་པར་བ་ས་་ཛཿ།༼གས་་ག་།༽དགས་ད་
མཁའ་ར་དག་ང་བ་པ་། །ས་་ནམ་མཁའ་་ར་དར་ད་
ང༌། །ཐབས་དང་ས་རབ་གགས་ཅན་ར་ན་པ། །བམ་ན་འར་
བཅས་འར་་གགས་་གལ། །མ་ས་མས་ཅན་ན་་མན་
ར་ང་། །བད་་དང་བཅས་་བཟད་འམས་མཛད་། །དས་
མས་མ་ས་་བན་མན་ར་པ། །བམ་ན་འར་བཅས་འར་
་གགས་་གལ། །ༀ་པ་ཀ་མ་ལ་་སྟྭཾ། 



(13)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་།

 

༡༽ༀ་་ཏཱ་་ཨ་་ཏཱི་་།
 

༢༽ༀ་་་་་དྱཾ་་ཏཱི་་།  

༣༽ༀ་་ཏཱ་་་་ཏཱི་་། 

༤༽ༀ་་ཏཱ་་་་་ཏཱི་་།

 ༥༽ༀ་་ཏཱ་་་་་་ཏཱི་་།



(14)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

 ༦༽ༀ་་ཏཱ་་ག་་ཏཱི་་།

༧༽ༀ་་ཏཱ་་་་དྱ་་ཏཱི་་།  

༨༽ༀ་་ཏཱ་་ཤ་་ཏཱི་་།
 

ག་། 

བ་ཨ་ཤ་ཛཿ 

བ་་ཤ་། 



(15)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

བ་་ཊ་།

བ་ཨ་་ཤ་ཡ་ཨཿ། 
དམ་ག་པ་དང་དར་ད་་ར། ག་ཐལ་་ར། ར་ཡང་གས་ཀ་ས་ན་
ས་དབང་་་གས་ན་ངས། 

༡༽ ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་ཨ་་་་།

 ༢༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་་དྱཾ་་་་།

༣༽ༀ་པ་་ལས་པ་་་ར་་་་་།



(16)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

༤༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་བ་ར་་་་་་།

༥༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་་་་་་་། 

༦༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་ག་་་་།

༧༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་་་དྱ་་་་། 

༨༽ༀ་པ་་ལ་ས་པ་་་ར་ཤ་་་་། ས་པས་མད།



(17)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་ཐལ་་ར། ས་ཏ་་ག་ཏ་ཨ་་་མཾ། ་ར་བམས་པ་ཙམ་ས་
། །་མས་ན་ས་ས་གལ་ར། །་་་་དག་པ་ས། །་
བན་བདག་ས་་ས་གལ། །ༀ་ས་ཏ་་ག་ཏ་ཨ་་་ཀ་ཏ་ས་
མ་ཡ་་་། ་ག་མ་ཡར་ད་པ་ལས་ད་དཔག་་ད་པས་ད་
བན་པར་ར།
 

་ནས་མད་པ་།
 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཨ་་་་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་དྱཾ་་་་།

་་་བ་ར་དཀར་གགས། །མཚར་ག་ལང་ས་མས་པ་གར། ། 
་ག་ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་མད། ། 



(18)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ༀ་༔ བ་་་་ཕཊ། 

་་ནམ་མཁའ་ར་མང་གགས། །་མ་ངད་པ་འལ་བ་གར། ། 
བག་ས་ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་མད། ། 

ༀ་༔ བ་་་་་ཕཊ། 

་་མཚམས་ན་ར་དམར་གགས། །ན་ད་འམ་་ད་འ་ 
གར། །མར་་ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་ 
མད། ། 

ༀ་༔ བ་་་་་་ཕཊ། 

་་མར་གད་ར་ང་གགས། །ག་པས་མ་ད་ག་པ་གར། །་
ཆབ་ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་མད། །  



(19)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ༀ་༔ བ་ག་་་ཕཊ། 

་་གར་ར་ར་བ་གགས། །མ་མ་་བ་མངར་བ་གར། ། 
ཞལ་ཟས་ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་མད། ། 

ༀ་༔ བ་་་དྱ་་་ཕཊ། 

་་་ར་ར་་གགས། །ན་འར་་་ག་པ་གར། །ལ་་
ང་བས་བ་ལ་གྱིས། །མ་ས་མན་ས་བན་་མད། ། 

ༀ་༔ བ་ཤ་་་ཕཊ།ས་པས་མད།  



(20)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ས་ལ་ད་་བན་དང༌།

འཛམ་་གར་ལས་རང་ང་་བ་མ། །བས་ང་་ད་མག་་
མ་འལ་བ། །མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་གས་ལས་ལ་ད་པ། ། འར་
་ན་ན་ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

འར་་ན་་།

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་ཝ་ར་ཙ་ར་་་་། 

ཐལ་དཀར་མ་བ་ག་པ་་ད་ཅན། །་ང་ན་གས་ད་ས་མཁའ་
ལམ་ནས། །ས་ན་་མ་་རགས་ཅན་བར་བ། །ང་་ན་ན་
ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

 ང་་ན་་།
 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་ཝ་ར་ཧ་ར་་་་། 



(21)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་ཁ་་ ་མན་འ་ད་ང་ང་། །གར་གྱི་ན་ན་མགས་པ་
ད་་ས། །་རངས་ས་མས་བར་་ར་ག་པ། །་མག་ན་
ན་ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

་མག་ན་་།
 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་ཝ་ར་ཨ་་ར་་་་། 

ན་་་བ་ང་ད་་། །ན་ར་ད་པ་ད་ས་མ་གན་ང།། 
བསམ་པ་གས་ད་གས་ངས་ཆ་བད་པ། །ར་་ན་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

ར་་ན་་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་ཝ་ར་མ་་ར་་་་། 



(22)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

འ་ད་་་བན་་གགས་མས་ང༌། །ག་པ་མག་ས་ས་ 
མས་བ་ད་པ། །་ལ་ན་ས་་མཁས་་བཟང་གར། །བན་་
ན་ན་ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། །
 

བན་་ན་་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་ར་་་་།

ར་་་ན་མཛངས་ང་ད་གངས་པ། །ར་ག་གར་གྱི་འད་ 
དར་འད་ད་ང༌། །ས་པ་ན་པ་ག་འན་་ག་ཅན། །མ་
བདག་ན་ན་ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

མ་བདག་ན་་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་ཥ་ར་་་་། 



(23)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ད་ད་་་བས་ན་དཔའ་བ་དང་། །ལ་ད་ད་ལ་བས་པ་ན་
མས་ན། །ད་ལ་བ་ང་ཕས་ལ་ད་ད་པ། ། ན་་ན་ན་ནམ་
མཁའ་བཀང་་འལ། ། 

ན་་ན་་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཁངྒ་ར་་་་། 

ད་ར་གྱིས་་རལ་་པགས་པ་འཇམ། །དགའ་བ་ནགས་ཚལ་ས་་
ད་ས་འ། །མ་ན་མལ་མ་ཁང་མ་གཞལ་་ད། །ག་འཇམ་
གམས་ཆ་ནམ་མཁའ་བཀང་་འལ། །  

མ་པ།

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་པ་ར་་་་། 



(24)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

༼གས་་ག་།༽ པད་ཅན་ང་ར་རབ་དཀར་་བན་མ། །དཔལ་་་
གས་ནས་མས་པ་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་
བཏབ་པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

དཔལ་།

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཤྲཱི་བཏྶྱ་་་་།  

འགས་ད་་ད་ན་ས་་མ། །གར་་འར་་འཆང་བ་
མ་འར་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་བཏབ་པ། ། 
བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

འར་། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་ཝ་ཙ་་་་། 



(25)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ད་ཅན་མན་མང་བ་ག་ལང་་མ། །ན་ན་འདབ་བ་བང་ནས་ 
ལ་ད་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་བཏབ་པ། ། 
བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

་ག

 ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་པ་་ར་་་་། 

མ་ལ་་་འད་པ་དངས་མཁན་མ། །ལ་མཚན་ང་ང་ག་མ་
ཀས་བངས་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་བཏབ་ 
པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

ལ་མཚན། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་ཛ་་་་། 



(26)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

མདངས་ན་་་ལ་འཆང་ག་ཡངས་མ། །་ག་གགས་དཀར་ 
བར་ང་ར་ག་མདས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་
བཏབ་པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག །

གགས།

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་ཏཱ་ཏ་པ་ཊ་་་་། 

དཀར་ཤམ་མཚམས་ན་མག་ཅན་གགས་མས་མ། །གར་་མ་ 
པས་ལག་ལ་་འ་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་ 
བཏབ་པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

མ་པ། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་གྷ་ཊ་་་་། 



(27)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་ད་མད་མདངས་ན་དཔལ་ན་མ། །གཡས་་འལ་བ་ང་
བམས་འ་ག་ས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་ 
བཏབ་པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

ང་དཀར། 

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཤ་ཝ་་་་།

ད་གངས་་ ་མན་འ་དགའ་ད་མ། །གར་་ཉ་འན་འགྱིང་ 
གགས་ག་འ་བས། །འཕགས་མག་གས་ལ་དས་པ་ས་ 
བཏབ་པ། །བ་ས་དམ་པས་ན་་ས་ར་ག ། 

 གར་ཉ།༽

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཀ་ན་ཀ་མཏྶྱ་་་་།ས་བ་ས་་་བད་ས་མད། 



(28)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་ནས་གར་མ་འལ་བ་།

ༀ་་་ཝ་ཿ ས་དྷཿ ་་ཝ་྅། གར་ས་མས་་ 
དགས་་ང་པ་ད་་ར། ང་པ་ངང་ལས། ༀ་ཿ། ས་ལན་གམ་ས་

ན་ས་བབས། ༀ་ཏཱ་་་་་་་་བྷ་ངྟ་ཁ་ཁ་་་་།ས་ལན་བན་ས་

ལ། 

ཆ་གམ་གར་མ་།

༑ ་དང་་ན་གད་ན་་འ་ལ། །ནམ་མཁའ་ང་དང་འདབ་ 
བཟང་ས་ལ་། །་ཟ་ན་་གན་་གས་མས་དང༌། །གང་དག་ 
ས་ལ་གནས་པ་་འལ་ཅན། །བདག་ཅག་ས་་ས་ལ་བགས་ནས་ 
། །ཐལ་ར་ད་མས་ལ་ཡང་གལ་འབས་ན། །་ད་བཅས་ང་ 
གག་འར་བཅས་པ་མས། །གསན་ནས་ཕན་འགས་ད་་འར་ན་
ག །འང་་གང་དག་་རབ་ང་གནས་དང༌། །དགའ་བ་ཚལ་དང་་
ལ་ན་གནས་དང༌། །ཤར་བ་་དང་་་མ་མས་དང༌། །ང་ར་
ན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །་་ན་དང་་་མ་མས་དང༌། །
ན་ན་ང་ན་ག་པར་གང་གནས་དང༌། །ང་དང་མ་དང་་མ་ང་ཀ་
དང༌། །ན་པ་དང་་ངམ་ག་་ག་དང༌། །ང་དང་གས་ས་དང་་



(29)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ནགས་ཚལ་དང༌། །ཁང་ང་དང་་་་ཁང་པ་དང༌། །གང་དག་གག་ལག་
ཁང་དང་མད་ན་གནས། །བད་མས་མ་དང་ང་་ཁང་མས་
དང༌། །གང་དག་ལ་་དར་ཁང་གནས་པ་དང༌། །ང་དང་མས་དང་
ང་་མན་ས་དང༌། །གང་དག་ང་གག་ང་དང་ལམ་ན་གནས། །ར་
ད་དང་་ནགས་ཚལ་་གནས་དང༌། །ང་་ང་ན་ད་་གནས་མས་
དང༌། །གང་དག་འགས་ང་དན་པ་་གནས་དང༌། །་ང་མག་དག་
་་གནས་ས་དང༌། །གང་དག་འག་དན་ར་ད་དག་ན་གནས། །དགའ་
ང་མ་ནས་་མ་་ག་འང༌། །ས་དང་་ག་མར་་ས་ལ་བ། །
འ་དག་བམས་་་ར་བས་ནས་ང༌། །ལས་འ་དག་་འས་་
མས་པར་མད།། ༑ ཤར་གས་་་ཅན་་་གས་བཅས། །གར་
མ་ལ་བ་འ་དག་བས་་གལ། །་དང་གན་་བན་ལ་ན་
་བདག །་བདག་ང་བདག་ར་་བདག་་དང༌། །དབང་ན་་་
འང་་བདག་་དང༌། །ང་་་་ཚངས་པ་ན་་དང༌། །་མས་མ་
ས་ས་་་བདག་དང༌། །་་་དང་གསང་བ་གས་འས་ལ། །་
ར་གར་མ་ལ་བ་འ་བས་ལ། །རང་རང་་་གས་་བགས་
ནས་ང༌། །རང་་་ད་གས་དང་གག་འར་དག །དང་དང་ར་
བཅས་མས་ནས་བས་་གལ། །ས་དང་་ག་གར་མ་ཞལ་ཟས་
། །འ་དག་བས་ང་་ར་བམས་ནས་ང༌། །་བ་འ་་འས་་



(30)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

མས་པར་མད།། ༑ གང་དག་མཚན་་་བ་། །འང་་མས་དང་
ཤ་ཟ་དང༌། །ན་་ཤ་ན་ཟ་བ་དང༌། །མས་ཅན་མ་པ་་གས་པ། །
ན་ང་ལ་པ་གས་གནས་པ། །་དག་་ལ་གར་མ་། །བཟའ་བ་ཤ་
ཆང་ལ་ག་དང༌། །འས་ཆན་འས་་མང་་དང༌། །མད་ན་འ་ས་
མ་ས་ལ། །གད་པ་བསམ་པ་་བ་དང༌། །བདག་ཅག་མས་ལ་ཕན་
པ་ད། །་ང་ན་ཆད་བད་པར་ས།། །། 

བད་པ་།

༼གས་་་ག་།༽འར་བ་ལས་ལ་ཏཱ་་མ། །་་ས་འགས་བད་
ལ། །་ས་ན་བ་མས་ལས་ལ། །ལ་མ་མ་ལ་ག་འཚལ་། །པ་
དཀར་་དས་གནས་པ། །་བ་གགས་་གདན་ངས་། །་་
ལ་ང་བཅས་མཛད་མ། །མག་ན་མ་ལ་ག་འཚལ་། །ན་ཀ་་
བ་མདངས་བ་ང༌། །་བ་ལ་་བ་བན་མ། །ན་མས་ཐམས་ཅད་
ངས་་གས། །ལ་བམས་ལ་ག་འཚལ་། །བ་ག་ན་པ་
ས་དང་ན། །གས་སངས་ས་ན་་་ས། །འད་ན་ན་་འཆང་
བ་མ། །འཕགས་མ་ལ་མ་ལ་ག་འཚལ། །འར་་དཀར་་ད་
ར་དཀར། །བས་བད་ལ་་་་བད། །ངས་་བར་བ་མ་པ་
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ཅན། །འར་་ཅན་ལ་ག་འཚལ་། །ང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ངས་་
དག་པ་ལ། །ན་ན་་ག་མང་་གཅལ་་བམ། །ས་གམ་བ་
གགས་ཐམས་ཅད་ད་པ་མ། །མ་ར་་་ད་ལ་ག་འཚལ་
། །འཕགས་མ་ལ་མ་ལ་མཛད་མ། །ད་བན་འར་་་འལ་
མ། །་་ད་ལ་གལ་བ་། །བདག་་་་བར་ཆད་དང༌། །ནད་དང་ག་
བལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ས་ན་ད་ས་བབ་་གལ། །མག་དང་
ན་ང་དས་བ་ན། །མ་ས་བདག་ལ་གནང་བར་མད། །འཕགས་
མ་ད་ལ་དད་ད་པ། །་ལ་ག་་་བན་དངས། །བདག་ང་ད་ལ་
གལ་འབས་ས། །གས་་གས་ས་བང་་གལ། །་་་
མག་་བ་མག །ག་ང་ལ་བ་ཆ་ད་ཅན། །གགས་ན་ན་ན་
ན་ས་ས། །མས་པ་དར་་ད་གགས་ཅན། །པ་་བ་དས་
གནས་། །ཞབས་གས་་་ལ་ང་མཛད། །ཞལ་གག་ག་གས་
འམ་བག་ཅན། །ས་གམ་སངས་ས་ད་པ་མ། །་་ད་ལ་ག་་
འད། །ད་ལ་ཆ་ཙམ་བད་པ་འས། །བདག་ཅག་ང་བ་བ་པ་ལ། །ས་
འ་ནས་བང་ང་བ་བར། །་མན་གས་མས་་བ་དང༌། །མན་ན་
ན་མ་གས་པར་ག ། །ས་བད། ༀ་་་ར་མ་་་ཝ་་ཡ་།བས་དགས་

། རང་་ང་ཁར་པད་་གདན་ལ་འར་་དཀར་་བས་བད་པ་་ད་དང་བཅས་པ་་བར་་ག་དཀར་། བས་བད་
ལ་་་་་་་་་ས་པ་་་བད་་ཁ་ག་ན་ད་ར་དཀར་ང་ན་་ལངས་པས་བར་བར་གསལ་བཏབ་།

 ༀ་ཏཱ་་་་་་། ༼༡༠༠ གས་བང་།༽ 
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ག་གས་ང་བར། 

ཏདྱ་། ༀ་ཛ་་ཛ་། མ་ཛ་་ཛ་། ཝ་་་ཛ་་། ཀ་ལ་ཀ་ལ། མ་ལ་
མ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཀྵ་་ཀྵ་། ས་ཀ། ་བ་ར་། ་། ས་དཉ་་ན། 
ཨ་་་། ན་་བྷ་ག་ཝ་་ས་ཧ་་བ་ས་་ཨ་བ་་་། ཙཿ་
་་ཎ་་་་ཡ་མ་་་་ན་་་དྷ་་། ་་་་་་་་་་་་་
་་་་་ས་་ཨ་་་། དྷ་ ་་ག་། ཨ་་བ་། ས་
དྷ་ཨ་བ་་དྷ་་། །ས་པ་གས་་ཧ་ཅང་་ང་བ་ང་ང་ག་ཆད་གས་་ན་ད་པར་བ།་ར་

བས་པ་ན་ས་ང་ཁ་འར་་ས་ན་གས་འང་དང་བཅས་པ་ལས་ད་ར་འས།་ས་་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ག་

བ་དང་ས་མ་ན་པ་འ་བ་དག།ད་ར་ར་འན་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ག་བ་དང་ས་ན་འ་བ་ངས་ནས་ཐམས་

ཅད་ལ་མར་ར། ཡང་མན་བད་་བམ་ན་འདས་མ་དང་གས་བ་སངས་ས་དང་ང་བ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མད་

ང་གས་ད་བལ་་་གང་གས་དང་མན་བ་ས་པ་ན་བས་འ་ད་་དས་བ་་རང་བན་ད་ར་དཀར་་

མ་པར་ན་ནས་ག་འ་མས་ལ་མ་པར་བསམས་ནས་བ་བར་། །འར་་ན་བད་པ་ལ་་ད་འ་།
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  ༼ལ་མ་་་་གག་་བད་པ།༽
ༀ་་བན་མ་འཕགས་མ་ལ་མ་ལ་ག་འཚལ་། །

ག་འཚལ་ལ་མ་ར་མ་དཔའ་། །ན་་ད་ག་ག་དང་འ་མ། །
འག་ན་གམ་མན་་ས་ཞལ་གྱི། །་སར་་བ་ལས་་ང་མ། །

ག་འཚལ་ན་ཀ་་བ་ན་། །གང་བ་བ་་བགས་པ་ཞལ་མ། །
ར་མ་ང་ག་གས་པ་མས་ས། །རབ་་་བ་ད་རབ་འབར་མ། །

ག་འཚལ་ར་་་ནས་ས་། །པས་ག་་མ་པར་བན་མ། །
ན་པ་བན་འས་དཀའ་བ་་བ།            ། བད་པ་བསམ་གཏན་ད་ལ་་མ།          ། 
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ག་འཚལ་་བན་གགས་པ་གག་ར། །མཐའ་ཡས་མ་པར་ལ་
བ་ད་མ། །མ་ས་ཕ་ལ་ན་པ་བ་པ། །ལ་བ་ས་ས་ན་་
བན་མ། ། 

ག་འཚལ་་ར་་་ །འད་དང་གས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། ། 
འག་ན་བན་་ཞབས་ས་མནན་། །ས་པ་ད་པར་འགས་པར་
ས་མ། །

ག་འཚལ་བ་ན་་་ཚངས་པ། །ང་་་གས་དབང་ག་མད་
མ། །འང་་་ལངས་་ཟ་མས་དང༌། །གད་ན་གས་ས་མན་
ནས་བད་མ། །
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ག་འཚལ་ཊ་ས་་དང་ཕཊ་ས། །ཕ་ལ་འལ་འར་རབ་་འམས་
མ། །གཡས་བམ་གན་བང་ཞབས་ས་མནན་། །་འབར་འག་མ་
ན་་འབར་མ། ། 

ག་འཚལ་་་འགས་པ་ན་ས། །བད་་དཔའ་་མ་པར་འམས་
མ། །་ས་ཞལ་་་གར་ན་མཛད། །དགྲ་་ཐམས་ཅད་མ་ས་
གད་མ། །

ག་འཚལ་དན་མག་གམ་མན་ག་། །ར་ས་གས་ཀར་
མ་པར་བན་མ། །མ་ས་གས་་འར་ས་བན་པ། །རང་་ད་
་གས་མས་འག་མ། །



(36)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་འཚལ་རབ་་དགའ་བ་བད་པ། །ད་ན་ད་་ང་བ་ལ་མ། །
བཞད་པ་རབ་བཞད་་ར་ས། །བད་དང་འག་ན་དབང་་མཛད་མ། །

ག་འཚལ་ས་ག་ང་བ་གས་མས། །ཐམས་ཅད་འགས་པར་ས་
པ་ད་མ། །་གར་ག་བ་་་་ས། །ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་
པར་ལ་མ། །

ག་འཚལ་་བ་མ་་ད་ན། །བན་པ་ཐམས་ཅད་ན་་འབར་
མ། །རལ་པ་ད་ནས་ད་དཔག་ད་ལས། །ག་པར་ན་་ད་རབ་
མཛད་མ། །



(37)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་འཚལ་བལ་པ་ཐ་མ་་ར། །འབར་བ་ང་བ་དས་ན་གནས་
མ། །གཡས་བང་གན་བམ་ན་ནས་བར་དག། །དགྲ་་དང་་
མ་པར་འམས་མ། །

ག་འཚལ་ས་ག་ས་ལ་ག་ །མལ་གྱིས་བན་ང་ཞབས་ས་
བང་མ། །་གར་ཅན་མཛད་་་་ས། །མ་པ་བན་་མས་་
འམས་མ། །

ག་འཚལ་བ་མ་ད་མ་་མ། །་ངན་འདས་་ད་ལ་ད་མ། །
་ༀ་དང་ཡང་དག་ན་པས། །ག་པ་ན་་འམས་པ་ད་མ། །



(38)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་འཚལ་ན་ནས་བར་རབ་དགའ་བ། །དགྲ་་ས་་རབ་་
འམས་མ། ་་བ་པ་ངག་་བད་པ། །ག་པ་་ལས་ལ་མ་
ད་མ། །

ག་འཚལ་་་ཞབས་་བབས་པས། །་་མ་པ་ས་ན་ད་མ། །
་རབ་མཱ་ར་དང་འགས་ད། །འག་ན་གམ་མས་ག་བ་ད་མ། ། 

ག་འཚལ་་་མ་་མ་པ།          །་གས་གས་ཅན་ག་ན་བམས་མ།        །
ཏ་ར་གས་བད་ཕཊ་་་ས། །ག་མས་མ་ས་པར་་ལ་མ། །



(39)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ག་འཚལ་་་གས་མས་ལ་། །་དང་འམ་་ས་བན་མ། །
ན་ནས་་ཆ་དགའ་བ་བད་ས། །ད་དང་་ ལམ་ངན་པ་ལ་མ། ། 

ག་འཚལ་་མ་་བ་ས་པ། ། ན་གས་་ལ་ད་རབ་གསལ་མ། །
ཧ་ར་གས་བད་་ར་ས། །ན་་ག་་མས་ནད་ལ་མ། ། 

ག་འཚལ་་ད་གམ་མས་བད་པས། །་བ་མ་དང་ཡང་དག་ན་
མ། །གན་དང་་ལངས་གད་ན་གས་མས། །འམས་པ་་་རབ་
མག་ད་མ། །་བ་གས་་བད་པ་འ་དང་། །ག་འཚལ་བ་་་
་་གག ། ས་པ་བར་ངས་་ས་བན་པ་མཐར། 



(40)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

་་ལ་ས་ཡང་དག་ན་པ། །་ན་གང་ས་རབ་དང་བད་
པས། །ད་དང་་རངས་ལངས་པར་ས་། །ན་པས་་འགས་ཐམས་
ཅད་རབ་ར། །ག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་་བ། །ངན་འ་ཐམས་ཅད་
འམས་པ་ད་། །ལ་བ་་བ་ག་བན་མས་ས། །ར་་དབང་་
བར་བར་འར་ལ། །འ་ལས་་བ་ད་་བ་ང༌། །སངས་ས་་འཕང་
མཐར་ག་ར་འ། །་ས་ག་་ག་་ན་། །བན་ལ་གནས་
པའམ་གཞན་ཡང་འ་བ། །ས་པ་དང་་འངས་པ་ད་ང་། །ན་
པས་རབ་་ལ་བ་ད་བ། །གན་དང་མས་དང་ག་ས་གར་
བ། །ག་བལ་གས་་མ་པར་སྤངས་། །མས་ཅན་གཞན་པ་
མས་ལ་ཡང་་། །གས་གམ་བན་་མན་པར་བད་ན། །་འད་
པས་་་བ་འར་ང༌། །ར་འད་པས་་ར་མས་ད་བ། །འད་
པ་ཐམས་ཅད་བ་པར་འར་། །བགས་མས་ད་ང་་ར་འམས་
ར་ག ། ས་པ་བར་ལན་གག་བད་པར་། ། 



(41)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ཞལ་ཟས་་ད་་མད་པ་འལ་ལ་།

༄༅ ་ད་་གས་མད་དས་དང་འ་ད་་ད་པར་ས་དས་། གས་་འར་་དས་། ད་བྷ་འབར་བ། ་

ཐབས་ས་ས་ཤ་དང་ཆང་། དགས་པ་ཤ་་དང་བད་་རང་བན་་ན་ས་བས་ནས། དཔའ་་དཔའ་་མཉམ་

པར་ར་བ་གས་ན་ལ། འར་་ད་ན་ན་པ་གང་པ། ་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའ་བང་བ་གས། དགས་པ་་

ས་་བད་ར་ན་ས་བབས་ནས་ལ་བ་་་གས་་ད་པར་མ་ས་ན། ལ་ད་་ད་པ་དག་ས་་་་ར་ག་

ཎ་ཙ་གས་བད་པ་ན་། །གས་མད་ས་པ་ང་ཙམ་ལ་ཧ་ཅང་་འགལ་་ཞལ་ཟས་མང་་གས་པ་མད་པ་

ན་པས་། །་ར་་མཚན་ས་པ་་ནས་འལ་བ་ལ། ད་་གག་གམ་གས་ནས་བ་ཕྲག་་བར་ཡང་ང་་་ར་

གཤམས་པ་དང་ད་གག་་ངས་པ་གང་ཡང་ང་བ་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་ས་ན། ༀ་བ་ཨ་་ཏ་ནྜ་་
ཧ་ན་ཧ་ན་་ཕཊ། གས་ལས་གས་ས་བསང་། ༀ་་་ཝ་ཿ ས་དྷཿ ་་ཝ་
྅། ང་པ་ངང་ལས། ཾ་ལས་ང་བ་ན་་་ད་ཡངས་ང་་
་བ་ནང་། ་ད་མས་གགས་་་་ག་་འད་པ་ན་ཏན་་
དང་ན་པར་མད་ཁང་ན་ན་འབར་ར། ༀ་ཿ། ས་ལན་གམ་བད། 

མད་ལ་ན་འན་པ་།

མད་ཁང་ན་ན་འབར་བ་གཞལ་ཡས་འར། །ཞལ་ཟས་མད་པ་་
ད་རབ་བཤམས་། །་བད་་མ་མས་དང་དལ་འར་། །མཁའ་
བ་ང་་ལ་བ་ས་མས་དང་། །བཀའ་ད་ལ་ན་་བ་གས་
དང་བཅས། །བདག་ས་དད་པས་གནས་འར་ན་འན་།  །གས་་



(42)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ན་ས་དངས་་གགས་ནས་ང་། །དབང་དང་ན་བས་དས་བ་
བལ་་གལ། ས་ལ་ན་་་དང་བཅས་་ན་ངས་ལ།

ཞལ་ཟས་་མད་པ་འལ་བ་།
 

་ལས་ན་ན་ལས་ན་ན་པ་ད་ཡངས་། །དཀར་མངར་བཟའ་
བཅའ་ག་གབ་བང་བ་ས། །འ་གམ་་ས་བད་ར་ན་
བབས་པ། །འད་ན་་ན་ཞལ་ཟས་གས་མད་འ། །་བད་
དཔལ་ན་་མ་དམ་པ་དང་། །་བན་འར་་དལ་འར་་་
གས། །མཁའ་བ་ང་་ལ་བ་ས་བཅས་དང༌། །བཀའ་ད་ལ་
ན་་བ་གས་མས་ལ། །དད་པས་ལ་བས་འ་བ་འ་དག་ན།  །
ལ་འར་ང་འན་ཟས་ལ་ད་པར་ག །ལ་བས་བད་བམ་ང་བ་
སངས་ས་།  །ལ་བ་་ལ་བས་མས་་མངའ་ཡང་། །བདག་
ཅག་བད་ནམས་ང་་འར་ད་།  །ཁ་ག་་དང་་བ་ན་པ་། །
ར་བ་བས་དང་ཞལ་ཟས་འ་ལ་བས། །ས་ན་ད་བ་་ག་
འལ་ས་ནས། །བ་བ་ཅན་་པ་ལས་ས་། །ང་འན་ཟས་དང་
ས་ལ་ངས་ད་ག །ས་ལ་་་དང་བཅས་་འལ་བར་།།



(43)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ཡང་གས་མད་བས་པ་གག་པར་་ན།

ༀ་ཿ། ན་ན་པ་ད་ཡངས་། །ཁ་ག་་་ན་པ་། །དཀར་
མངར་བཟའ་བཅའ་བང་བ་གས།  །མག་་ར་པ་ཞལ་ཟས་འ།  །
་ས་བད་ར་ན་བབས་ནས། །་བན་འར་་་གས་དང་། །
ལ་བ་ས་དང་བཅས་ལ་འལ། །འ་བ་ན་་བས་་གལ། །
་ར་ལ་བ་བད་ནམས་ས། །བ་བ་ཅན་་ས་ནས་ང་། །ཟག་པ་
ད་པ་ང་འན་གྱི། །ཟས་དང་ས་ལ་ངས་ད་ག།ས་། ་་ཞལ་ཟས་གས་

མད་་མ་པ།། 

་ནས་ཞལ་ཟས་གས་མད་་ག་མ་བས་ལ་ཆབ་ས་ན།
 

ༀ་ཿ།ལན་གམ། ༀ་ཨ་་་་་ས་དྷ་ ་ཨདྱ་་ཏ་ༀ་ཿ་ 
ཕཊ་་།གས་ལན་གམ། གགས་་་་ག་་འད་པ་ན་ཏན་་དང་ 
ན་པ་འ་ད། ག་མ་ལ་དབང་བ་འང་་གས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་
། །ༀ་་་བ་ངྟ་ཁ་ཁ་་་་།ས་ལ་་་དང་བཅས་ར་ར། ་ནས། ད་
བན་འར་་དལ་འར་། །ཞལ་ཟས་མད་པ་བད་ནམས་ 
ས། །བདག་གཞན་འ་བ་མ་ས་པ། །དལ་འར་གག་་བབ་ 
པར་ག །ས་ང་་མས་མ་ས་ང༌། །བས་ན་ད་པ་གས་པ་



(44)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

དང་། །འཕགས་མ་ད་དང་མཉམ་པ་། །་འཕང་་འར་བ་པར་
ག །ཕ་མ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་དང་ན་ར་ག །ངན་འ་ཐམས་
ཅད་ག་་ངས་པར་ག །ང་བ་མས་དཔའ་གང་དག་སར་བགས་
པ། །་དག་ན་ས་ན་ལམ་འབ་ར་ག །འད་པ་ན་ལ་གལ་བ་བཏབ་པ་། 

ག་ཐལ་་ར། ་བན་བམ་ན་འདས་མ་གས་་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་
ཡས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་། །བ་གས་ང་ང་གས་གས་ར་
གས་ནས། །གས་པ་སངས་ས་བ་པར་མཛད་་གལ། །་མ་བ་
་་རབས་ན་་ཡང་། །་དང་་་བ་བ་མག་བ་ནས། །ཐམས་
ཅད་མན་པ་བ་པར་ད་པ་ལ། །བར་ཆད་གན་བགས་མས་དང་
ནད་ལ་གས། །ས་ན་འ་བ་ར་པ་་གས་དང༌། །་ ལམ་ངན་དང་
མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འགས་པ་བད་གས་་བར་འ་བ་མས། །ར་
་་ང་ད་པར་མཛད་་གལ། །འག་ན་འག་ན་ལས་་འདས་
པ་། །བ་ས་བ་གས་ན་མ་གས་པ་དང༌། །འལ་ང་ས་
པ་ན་མས་མ་ས་པ། །འབད་ད་ན་ས་འབ་པར་མཛད་་
གལ། །བ་ལ་བན་ང་དམ་ས་འལ་བ་དང༌། །ག་་ད་
བ་ཞལ་མག་མང་བ་དང་། །ང་ད་ན་གས་ང་མས་ན་
་། །ཡར་་་ར་འལ་ང་ས་པར་མད། །འད་གལ་་བདག་བད་

བ་ང་མ་ས་པ་ང་ནས་འལ་ན་འཐད་པར་ མང་བས་འར་བགས་པ་ན་། ། ་ནས་ས་ག་། 



(45)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཨ་་ཏཱི་་།  
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་དྱཾ་་ཏཱི་་།  
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་ཏཱི་་།  
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་་ཏཱི་་།  
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་་་ཏཱི་་།
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ག་་ཏཱི་་།  
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་་་དྱ་་ཏཱི་་།
ༀ་་ཏཱ་་ས་པ་་་ར་ཤ་་ཏཱི་་།  
༼གས་་ག་།༽ ་དང་་ན་ད་པན་གྱིས། །ཞབས་་པད་་ལ་བད་། །
ངས་པ་ན་ལས་ལ་མཛད་མ། །ལ་མ་མ་ལ་ག་འཚལ་བད། །ས་བད། 

ༀ་བ་ས་ས་མ་ཡ། མ་་་ལ་ཡ། བ་ས་་་པ་། ་་་བྷ་ཝ། 
་་་་བྷ་ཝ། ་་་་བྷ་ཝ། ཨ་་ར་་བྷ་ཝ་ས། ་ེ་་ཡ་
ས་ཀ་ ་ཙ་་ཾ་ཤྲེ་ཡཿ་་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་༔ བྷ་ག་ཝན་ས་ཏ་་
ག་ཏ་བ་་་། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ས་མ་ཡ་ས་་ཿ།ས་་་བ་པས་ག་ཆད་

བང༌། མ་འར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་ངས་་ས་། ། 
བགྱིས་པ་དང་་བགྱིད་ལ་བ། །་ཡང་བད་པར་མཛད་་གལ། །ག་པ་
དང་་ཆད་པ་དང༌། །་ག་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་ས་་ད་་
བས་པ། །་ཡང་བད་པར་མཛད་་གལ། ། 
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ན་ད་ན།

མན་བད་་་ས་པ་མས། །འར་་གགས་དང་ན་ག་། །འ་
བ་ན་་བགས་ནས་ང་། །ནད་ད་་དང་དབང་ག་དང༌། །མག་
མས་ན་པར་མཛད་་གལ། །ༀ་་་་བ་་། ས་བན་བགས་། 

་ནས་བདག་བད་བ་ང་ས་ས།

ད་བ་འ་ས་ར་་བདག །ད་བན་འར་་འབ་ར་ནས། ། 
འ་བ་གག་ང་མ་ས་པ། །་་ས་ལ་འད་པར་ག །ད་ལ་བད་
ང་གལ་བ་བཏབ་པ་མས། །བདག་གས་གང་་གནས་པ་ས་
གས་། །ནད་གན་དལ་ངས་འཐབ་ད་་བ་དང༌། །ས་དང་བ་
ས་འལ་བར་མཛད་་གལ། །གས་ས་ད་་ང་བ་་བ། ས་པ་བར་ས་འད་པ་ན་

ལ་གལ་བ་བཏབ། 
བ་བ་ཅན་་ན་ལམ་།

བམ་ན་འདས་་བན་གགས་པ་དགྲ་བམ་པ་ཡང་དག་པར་གས་ 
པ་སངས་ས་ད་དཔག་ད་ལ་ད་ང་མ་པར་དག་པ་བགས་ 



(47)

ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

ང་འ་ལ་གས་ང་ས་ང་ན་པ་མག་ལ་ག་འཚལ་། །
ད་ར་མཐའ་ཡས་མངའ་བས་ད་དཔག་ད། །ས་ན་ང་བ་
མག་ར་ང་མཐའ་ཡས། །འམས་ས་་ས་་དཔག་ད་དང་
བས། །ན་རས་གགས་གལ་ན་པར་ག་འཚལ་། །ད་གང་
མས་པ་ན་་བདག་འལ་ང་། །ག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་
བགྱི་ང་ནས་བང་། །མན་་མཛད་པ་ན་ལ་་རང་བས། །ད་
བ་་ས་་འབ་ར་བ། །ད་ན་འག་ན་དབང་ག་ལ་
་ང་། །ས་་འང་གནས་ས་ར་ད་ང་ས། །རང་་སངས་
ས་ང་བང་་བན་། །བདག་ང་ན་ལམ་འབས་་འབ་ར་
ག །ད་ས་མས་ཅན་ང་་ང་ས་ན། །ང་་ང་་་བར་ར་
ག་བཏབ། །་བ་མཚན་ས་དད་པ་ས་བ་པས། །གང་ང་ས་
ང་ར་བ་བས་དར་གལ། ད་་གཞན་་ན་མཛད་་གལ་
དང༌། །་མ་ས་བས་་ལ་མངས་པས་ན། །གས་་གས་་
ངས་པར་བངས་ནས་། །བ་བ་ཅན་་ད་ས་ང་བར་མད། །ད་
ང་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ས་ར། །་ས་མ་ས་བལ་པ་་
ད་། །བགས་ང་ཟད་པར་་འར་ན་ཏན་ཅན། །བ་བ་ཅན་་ང་་
་བར་ག །ད་་འག་ན་ཁམས་་མཐའ་ད་ལ། །ན་་ར་ག་
མཚམས་ད་མ་མས་པ། །ན་་མཉམ་པ་ལག་པ་མལ་་། །
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བ་བ་ཅན་གྱི་ང་་་བར་ག །ད་བགས་ན་ན་་གས་ག་
་ང་། །ཞལ་བ་ས་འ་ངན་ང་་ན་ད། །བ་ནས་བ་འ་གང་
ལ་ང་ཆགས་པ། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་གནས་སར་་
གནམ་་ང་ཙམ་ད། །་་བན་ང་མན་བར་་བ་། །ན་ན་
གཞལ་ད་་ས་མལ་ན་ཅན། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་
དས་ད་ཚལ་ར་་ནགས་ངས་དང་། །ས་་ང་ན་ལ་པ་
་དང་། །་ག་ས་གང་ན་ན་་ང་ཅན། །བ་བ་ཅན་་ང་་
་བར་ག །ད་་ང་བ་ང་ན་བ་ན་ག །ང་དང་ག་བ་
དཔངས་དང་ན་་བ། །གས་ས་ཐམས་ཅད་ང་བ་འལ་ན་
། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་ལ་ས་ས་ང་ས་ན་
ང་ལས། །་ག་ཆར་བལ་་འང་བན་བགས་དཔངས། །མནན་ན་
ར་བ་མ་ར་བག་འཕར་བ། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་
ང་ན་ང་ང་དང་ལ་་ས། །ད་འབབ་ས་་དངས་ན་ས་
ཟས་དང༌། །ས་ན་བསམ་ན་ད་ལ་འང་བ་ཅན། །བ་བ་ཅན་་ང་་
་བར་ག །ད་ན་གྱིས་ས་ན་མ་གས་པ་། །ང་ཁམས་་
མར་ད་དཀའ་མ་ས་པས། །མ་པར་བན་ར་བ་བས་་མས་
པ། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་འར་་བ་པ་མངལ་
གནས་དང༌། །་ལས་ལ་་ང་བཅས་ད་་གས། །གར་མག་མཚན་
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དས་ས་པ་ཤ་ག་པ། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་བན་ཉན་
ས་ད་འན་དཔག་ད་ང་། །མས་དཔའ་དཔག་ད་ན་ལམ་དཔག་
ད་པ། །ཐམས་ཅད་་ཡང་དཔག་་ད་པ་ཅན། །བ་བ་ཅན་་ང་་་
བར་ག །ད་མད་པ་ལ་བན་ང་ད་ག་ར། །བ་ང་སངས་ས་
ང་ལ་ས་ཉན་པ།  །ན་ང་མན་ས་་འལ་ན་ས་བང་།  །
བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །འག་ན་དབང་དང་མ་ན་བ་གས་
ས། །ད་ར་དཔག་ད་་བན་གགས་ད་བན། །འ་བ་ཕན་
བ་ན་ལ་བས་འགན་པ། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་ས་
ད་ག་ར་བན་ས་་གྲངས། །ས་ང་བགྲང་བར་་ས་་འ་
ལ། །ག་པར་ཉན་འན་་ན་གས་པ་། །བ་བ་ཅན་་ང་་་
བར་ག །ད་མས་ད་ག་ར་ཡང་ང་འན་། །བ་ང་
་བ་ད་འབ་་་ས། །དཔག་ད་ད་པར་བསམ་གཏན་མ་
པ་ང། །བ་བ་ཅན་་ང་་་བར་ག །ད་ན་བ་པ་གནས་
བས་ན་འགག་ང་། །ང་་ལ་ལ་མངས་པ་ད་བབས་ནས། །
ན་ཏན་འད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་བན་། །བ་བ་ཅན་་ང་་་
བར་ག །ལ་བ་དལ་འར་བཟང་ང་དགའ་བ་ར། །པ་དམ་པ་
ན་་མས་ལས་ས། །ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བས་མན་མ་། །ང་
བན་པ་ཡང་བདག་ས་ར་བ་ག །ར་་བདག་ས་ང་བན་རབ་
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བ་ནས། །ལ་པ་མང་་་བ་ག་བ་ས། །་་བས་ས་གས་
བ་མས་་ཡང༌། །མས་ཅན་མས་ལ་ཕན་པ་མང་བགྱི་ག ། བ་བ་ཅན་

་ན་ལམ་དན་མག་བགས་པ་ད་དཔག་ད་་ང་བད་ལས་ང་་པ་དཀར་ས་་ར་ང་ན་ནང་ས་་བ་

གག་ ལག་ཁང་་ས་པ་བན་བན་ལ་བ་བཟང་་ལ་གས་པ་ན་གར་བ་ཐམས་ཅད་བ་བ་ཅན་་་བར་ར་ག །

 ན་ལམ་བ་ལ་མ་།

བམ་ན་འདས་་བན་གགས་པ་ན་ལམ་བ་པ་ལ་་ལ་ག་ 
འཚལ་། །ལས་དང་་ར་ན་ལས་ར་པ་། །གན་དང་ནད་དང་ 
འང་་འ་བ་གས། །མས་ཅན་ད་་བ་བ་ནད་མས་ན། ། 
འག་ན་ཁམས་་འང་བར་མ་ར་ག །་ར་གད་མས་ད་པ་ 
བསད་་བན། །ད་ག་གག་ལ་ས་མས་འལ་ད་པ། །ག་ 
འག་ནད་་ག་བལ་་ད་པ། །འག་ན་ཁམས་་འང་བར་མ་ 
ར་ག །འ་བདག་གན་་ཁ་ནང་ད་པ་ར། །ནད་་ང་ཙམ་ས་
པས་ག་ད་པ། །ན་གག་པ་དང་ག་པ་མས་གས་ས། །ས་
ཅན་ན་ལ་གད་པར་མ་ར་ག །གད་པ་བགས་གས་ང་ག་
བད་་དང༌། །་ར་་འག་མ་བ་ག་་དང་། །བ་བ་་བ་
ནད་ལ་གས་པ་ས། །ས་ཅན་ན་ལ་འ་བར་མ་ར་ག །ས་མས་
བ་བ་མ་ས་འག་ད་པ། །འང་བ་འགས་པ་ག་བལ་་
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ད་པ། །མ་ས་་ང་མདངས་བས་ན་ར་ནས། །་ང་ནད་ད་བ་
ད་ན་པར་ག །་མ་དན་མག་མས་་གས་་དང་། །མཁའ་
འ་ས་ང་ང་མ་མ་བས་དང༌། །ལས་འས་བ་བ་ད་པ་
བན་བས་ས། །ན་ལམ་་ར་བཏབ་པ་འབ་ར་ག །་ད་་
མ་གས་་དང་། །ལ་དང་ལ་ས་རང་ལ་དང་། །དགྲ་བམ་བན་
པ་ན་བས་ས། །ན་ལམ་མ་དག་འབ་པར་ག །་་འཆང་ན་
ལླི་་་དང༌། །མར་པ་་ལ ་མ་་མཐའ་་པ། །་་པ་དང་དཔལ་ན
འག་པ་གས། །བཀའ་བད་་མ་མས་་བ་ས་ག །བདག་
ས་་རབས་ན་་བབས་པ་། །ས་གམ་སངས་ས་ན་གྱི་
ན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གག་ག་གས་ན་བན་མ། །མ་ར་
ལ་བམས་པ་བ་ས་ག །་་ན་སངས་མཚན་དང་ད་
ད་ན། །གང་་ན་སངས་ཀ་ལ་ང་ཀ་དངས། །གས་་ན་
སྤངས་ས་་མཐའ་དག་མན། །བ་ས་དཔལ་འབར་མ་་བ་ས་
ག །ས་་གང་འན་ལ་བ་ངང་ད་ལས། །ངས་ད་གས་་
འཇའ་ན་་་ལ། །མཚན་དང་ད་ད་ག་་་ས་བན། །་
དམ་་གས་མས་་བ་ས་ག །ལ་་་ ་བ་མཁའ་
འ་དང་། །ད་པར་་ན་དན་གནས་། །དམ་ག་ཅན་མས་ང་
མཛད་པ། །མཁའ་འ་མ་མས་་བ་ས་ག །བམ་ན་འདས་
་ན་་། །བ་པ་མཛད་པ་གང་ཟག་ལ། །་བན་ང་བར་ཞལ་
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བས་པ། །ས་ང་ང་མ་མས་་བ་ས་ག །ར་་དབང་ག་
ན་ན་གར་མངའ་ང་། །གད་ན་ར་འཆང་མང་་ན་་། །ང་
གས་ང་བ་མན་་ཛམ་བྷ་ལ། །དས་བ་མག་ལ་ར་་བ་
ས་ག །་བ་བ་ང་ན་བ་མང་བ་དང༌། །་ང་ནད་ད་བ་
ད་ན་མ་གས། །ག་པ་མག་ལ་ས་པར་འང་ར་པ། །བ་
ས་ས་ང་ང་འར་བ་གས་ག །བགས་གས་ང་ག་
བད་་་བ་དང་། །་མན་གད་པ་ན་དང་ལ་བ་དང༌། །འད་
པ་འབ་ང་ན་མ་གས་པ་། །བ་ས་ས་ང་ང་འར་བ་
གས་ག །འབད་དང་ལ་བ་་དས་ང༌། །ད་བན་ར་་དཔག་
བསམ་ང༌། །མས་ཅན་་བ་ང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འབ་པ་བ་
ས་ག །་འར་ན་་་་བ་ས་ག །ཡན་ལག་ག་་གང་
་བ་ས་ག །མཐའ་ལ་འལ་ད་གས་་བ་ས་ག །ལ་
བ་་གང་གས་་བ་ས་ག །གནས་འར་ན་་བ་གས་
མཚན་བ་གས། །་མ་ང་ཡང་བ་གས་ང་། །ན་མཚན་ག་་
བ་གས་པ། །དན་མག་གམ་་བ་ས་ག །ན་པ་འག་
ན་ཁམས་་ན་པ་དང་། །ན་པ་་ད་བན་་གསལ་བ་དང༌། །བན་
འན་དན་བ་ན་་མན་པ་ས། །བན་པ་ན་ང་གནས་པ་བ་
ས་ག ། ས་ས་་ལ་་ངག་དབང་མ་ལ་ས་མཛད་པ་ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས་འ་

ད་བད་པ་ག་བས་བན་་ད་སློང་ན་ཏན་ད་ས་བག་ག་་བད་པ་ད།།  །།
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ལ་དཀར་ད་བན་འར་་བ་ཐབས།

       

 

སངས༌ས༌༌། 
ལས༌གས༌བ༌དན། 



ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ལས་ཚོགས།
Organization for the Promotion of Buddhist Practices.

Kuenshey Apartment, 5th Floor.
Babesa, Thimphu:Bhutan.

Email:buddhistpractices22@gmail.com
Contact: # +975-77263199 /  77271035


